TÓM TẮT 
Ở lúa, sự phát triển của hột là một quá trình sinh lý phức tạp có ảnh hưởng đáng kể đến năng suất và thời điểm thu hoạch. Chu trình phát triển của cây lúa OM5451 dài khoảng 95 ngày (từ khi gieo hột đến thu hoạch), bao gồm ba giai đoạn chính: tăng trưởng dinh dưỡng (ngày 0-36), sinh sản (ngày 36-84), trưởng thành của hột và thu hoạch (ngày 84-95). Trong giai đoạn tăng trưởng dinh dưỡng, cây phát triển nhanh về chiều cao, số lá và số nhánh. Giai đoạn sinh sản gồm: trước làm đòng, làm đòng, trỗ bông và thụ tinh, và phát triển hột (đầy hột). Sự phát triển hột (đầy hột) bắt đầu ngay sau khi thụ tinh (ngày 63), sau đó là giai đoạn sữa (ngày 63-68); sáp mềm (ngày 68 - 73); sáp rắn (ngày 73 - 84). Giai đoạn đầy hột được đặc trưng bởi sự tích lũy dần chất dự trữ trong nội nhũ. Khi bước vào giai đoạn trưởng thành, hột lúa đạt độ chín sinh lý, màu sắc chuyển vàng, độ ẩm giảm và các cơ quan sinh dưỡng phía dưới bắt đầu lão suy. Diện tích lá, cường độ quang hợp và hô hấp có sự khác biệt rõ rệt theo vị trí lá trên thân cây. Hàm lượng chlorophyll a và chlorophyll b thay đổi đáng kể theo vị trí lá. Chlorophyll a đạt giá trị cao nhất ở các lá trưởng thành, trong khi chlorophyll b có xu hướng cao hơn ở các lá phía trên, cho thấy sự thích nghi của bộ máy quang hợp với cường độ ánh sáng khác nhau. Sự phân bố chlorophyll phản ánh khả năng quang hợp tối ưu của cây trong giai đoạn sinh sản, đặc biệt là giai đoạn trỗ bông và làm đầy hột. Hoạt tính auxin và gibberellin tăng từ giai đoạn đẻ nhánh đến giai đoạn tượng phát hoa, trong khi acid abscisic ổn định qua các giai đoạn này. Hàm lượng GA3 giảm từ giai đoạn đẻ nhánh, và GA4 chỉ xuất hiện ở giai đoạn đẻ nhánh. Hàm lượng zeatin, IAA và ABA giảm dần từ giai đoạn sữa cho đến sáp mềm, sau đó tiếp tục giảm ở giai đoạn sáp rắn. Tại vườn thực nghiệm, xử lý các chất điều hòa tăng trưởng thực vật riêng lẻ ở thời điểm thích hợp giúp hột trưởng thành sớm hơn: phun GA3 50 mg/L vào giai đoạn làm đòng (ngày 36), sáp mềm (ngày 68) hoặc rắn (ngày 78) vừa thúc nhanh quá trình phát triển hột (lần lượt sớm hơn 9,1 ngày; 2,8 và 1,7 ngày so với đối chứng) vừa giúp gia tăng trọng lượng hột; phun Ethephon 50 mg/L vào giai đoạn sáp rắn (ngày 78) giúp rút ngắn thời gian trưởng thành hột (sớm hơn 6,2 ngày so với đối chứng) nhưng không làm thay đổi trọng lượng hột. Những phát hiện này cho thấy việc áp dụng chính xác các chất điều hòa tăng trưởng thực vật vào thời điểm thích hợp có thể đẩy nhanh quá trình chín và tối ưu hóa năng suất, cung cấp các giải pháp thiết thực để cải thiện năng lúa trong điều kiện căng thẳng do biến đổi khí hậu ở Đồng bằng sông Cửu Long. 
